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PRÉPARER VOTRE RENDEZ-VOUS

Votre consultation,
simplement préparée
Regroupez vos documents avant de venir. Un courrier
d'adressage de votre médecin traitant ou d'un médecin
spécialiste est recommandé afin de transmettre les éléments
médicaux utiles.

MON RENDEZ-VOUS

DATE

HEURE LIEU

VOTRE DOSSIER À APPORTER

La checklist utile

Carte Vitale et pièce d'identité

Courrier de votre médecin traitant ou d'un médecin
spécialiste

Imagerie récente avec les codes d'accès et/ou les
images

Comptes rendus médicaux et opératoires utiles

Ordonnances et liste complète de vos traitements

Liste de vos allergies connues

Questions que vous souhaitez poser pendant la
consultation

AVANT DE VENIR

1
Rassemblez vos examens

Apportez les comptes
rendus, les codes d'accès
et/ou les images.

2
Notez vos traitements

Indiquez les doses, vos
allergies et les
anticoagulants.

3
Préparez vos questions

Listez les gestes, douleurs ou
difficultés qui vous
préoccupent.

À NE PAS ENVOYER

N'envoyez pas de photographie,
ordonnance, examen ou compte
rendu par un formulaire standard.

Urgence médicale ou traumatisme grave

Appelez immédiatement le 15 ou le 112. N'attendez pas une réponse en ligne.

Information générale. Ce guide ne remplace pas les consignes remises par l'équipe médicale. Mise à jour : 21 août 2026
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LE JOUR DU RENDEZ-VOUS

Comprendre chaque étape
La consultation associe un échange, un examen clinique de la main et du
poignet et l'étude des documents utiles.

01 Votre histoire

Vous décrivez le début des symptômes, leur évolution
et leur impact sur vos activités.

02 L'examen clinique

L'examen évalue notamment la mobilité, la sensibilité,
la force et la zone douloureuse.

03 Les examens
complémentaires

Selon la pathologie, une radiographie, une échographie,
un électroneuromyogramme ou un autre examen peut
être nécessaire.

04 La décision

Les options thérapeutiques, leurs bénéfices et leurs
risques sont étudiés avec vous avant d'expliquer le
parcours de soins.

APRÈS LA CONSULTATION

La décision est prise en concertation avec vous.

Elle intervient après l'étude des options thérapeutiques,
de leurs bénéfices et de leurs risques, ainsi qu'une
explication du parcours de soins.

MES QUESTIONS

Prendre rendez-vous
Doctolib  |  03 88 37 25 24  |  contact@chirmainorangerie.fr

Cabinet : 9 boulevard du Président Edwards, Strasbourg

Interventions : Clinique de l'Orangerie, 29 allée de la Robertsau, Strasbourg

SCANNEZ POUR DOCTOLIB

Information générale. Ce guide ne remplace pas les consignes remises par l'équipe médicale. Mise à jour : 21 août 2026

https://www.doctolib.fr/chirurgien-de-la-main/strasbourg/tatiana-tuni

